TEMPERATURES IDEALES DE CHAUFFE / )
VERTUS DES TERPENES, DES FLAVONOIDES ET CANNABINOIDES

Béta-caryophyllene
Présent dans les huiles naturelles, il aurait des
propriétés relaxantes et antioxydantes.

134° Béta-sitostérol
Ce flavonoide se retrouve dans les noix, les
avocats et le cannabis.

156° Alpha-terpinol
Ce terpénoide est souvent cité pour ses effets
d'apaisement et de relaxation.

157° THC
Le plus connu des cannabinoides pour ses
vertus euphorisante et relaxante, notamment.

168° Beta-Myrcene
Tres présent dans les plantes, dont le
cannabis. Il est utilisé majoritairement dans la
parfumerie.

168° Delta3-Myrcene

Un terpénoide aux pouvoirs apaisants.

170° CBD
Célébre pour sa polyvalence et ses propriétés
non-psychotropes, il aurait un role dans la
régulation du THC.

175° Delta-8 THC
Tres proche du THC, il est néanmoins plus
h stable et moins psychoactif.
176° 1.8-Cinéole

Stimulant et anti-inflammatoire, on le trouve
beaucoup dans ['huile d'eucalyptus.

' 177° D-limonéne

Le D-limoneéne est présent naturellement dans
le cannabis, tres utilisé en aromathérapie pour
soulager le stress.
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177° P-Cymeéne

Connu pour son odeur apaisante.

178° Apigénine
Un flavonoide présent dans la camomille.

Souvent cité comme bénéfique a
'endormissement.

182° Cannflavine
Ce flavonoide est un inhibiteur de la COX.

185° CBN

Cannabinoide rare et présent dans les plantes jeunes. Il
résulte de la dégradation du THC. Apaisant et non
toxique.

198° Linalool
Terpénoide présent dans beaucoup de nos
produits pour son odeur florale, il pourrait
booster notre humeur.

209° Terpinéne-4-ol
Ce terpénoide est souvent cité pour son odeur
apaisante.

210° Bornéol

Avec son arbme terreux et mentholé, il aiderait
grandement a la digestion et la gestion de ['anxiété.

217° Alpha-Terpinéol

Tres présent dans le thé. Grand pouvoir relaxant.

220° CBC

Cannabinoide qui trouve racine dans le CBGA.

220° THCV
Cannabinoide qui trouve racine dans le CBGA
II (cannabinoide mere). Ses vertus sont a l'étude.

24A4° Pulégone

Puissant sédatif, il aiderait a la mémoire.

250° Quercétine

Tres amer, on ['étudie beaucoup pour ses propriétés
soignantes potentielles.




